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5
月

12
日

月～金 10 時 0 分から 17 時 0 分まで

土・学校休校日
長期休暇 10 時 0 分から 16 時 0 分まで

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

事業所名 ラララ 放課後等デイサービス　　支援プログラム 作成日

法人（事業所）理念
安全で安心できる環境を提供します。子ども一人ひとりの特徴を把握し、子どもが安心して過ごせる環境を作り、子どもの成長を最大限に促します。
ありのままを受け入れ、その子らしさを伸ばします。子どもの想いを認め、受け入れることで、子どもの可能性を高めます。「できた！」という達成感や喜びを次の意欲につなげます。
保護者の方の想いを受け止め、一緒に考え、サポートします。子どもにとって一番しあわせなこと笑顔でいられることです。お困り事を一緒に解決していきたいと思います。

支援方針

・子どもたちの「楽しい気持ち」と「できる喜び」を引き出せるように、子ども一人ひとりに寄り添った支援を行います。
・子どもたちが社会に出て生きていくために、様々な人との関わりを大事にし、人との繋がりを大切にします。
・一歩一歩成長していく、子どもたちの姿を保護者の方と共有し、より良い「療育の場」へのステップアップを目指します。

営業時間 送迎実施の有無 あり なし

支　援　内　容

本
人
支
援

・心身の健康状態の把握（検温や活動時の健康観察等）、日常生活で必要な基本的なスキルを身に付けられるサポートを提供しています。
・お手伝いや当番など、役割を設ける事で自己管理能力や自立心を育みます。・生活リズムの安定（定時での活動や、トイレトレーニング、絵カードやタイムタイマー、スケジュール表な
ど）できる活動などを行います。

・体力作りやストレス発散につながる運動を行ったり、リズム遊びや体操等を取り入れています。
・姿勢保持やバランス感覚を身に付けたり、手指トレーニングや感覚遊びなどを取り入れた療育を行います。

・時間に関する認知や、見通しを立て行動が行えるように、スケジュール表の掲示、また、必要に応じた絵カードを用いる事で、安心して気持ちの切り替えや、状況の把握を行えるように
支援を行います。
・個々に応じた療育課題の提供、他者との交流を通し、社会性の向上やルールやマナーなどを身に付け、自身や他者の気持ち理解を深められるようなサポートを行います。

・言語の獲得や聞く力の形成（絵本の読み聞かせや、読書、言葉遊び）を通して、個々に応じた円滑なコミュニケーションスキルを身に付けます。
・絵カードなどを使う事で、自分の気持ちを他者に伝える等、コミュニケーション力の向上を図ります。また、言葉や絵カードなどを用いる事で、相手の気持ちを理解したり、自分の気持
ちを相手に伝えられるような支援を行います。

・他者との関わり方の形成（見立て遊びや、ごっこ遊び、など）を図る中で、個々の言語能力を発展し、円滑なコミュニケーションスキルの向上を身に付ける支援を行います。
・社会性では、公共施設の活動（お買い物学習や、近隣の公園、図書館、グラウンドの使用など）を活用し、外出時には道路の確認や、交通ルールを学ぶなど、その状況や環境の理解を深
められるような支援を行います。

主な行事等

４月：お花見散策・こいのぼり制作　５月：遠足　６月：梅雨制作　７＆８月プール遊びや夏祭り、夏制作　９月：お月見制作　１０月：ハロウィーン制作　１１月：芋ほりorみかん狩り
１２月：クリスマス制作・クリスマス会　１月：初詣・絵馬制作　２月：節分＆バレンタイン制作　３月：ひなまつり制作・卒業遠足
（お誕生日会は、毎月実施を行ってます。避難訓練は、５月・６月・７月・１０月・１２月頃に実施しています。）

家族支援

・定期的な面談や必要に応じて、随時ご家族様のお話を聞き情報共有や助言、
サポートを致します。また、保護者様の不安軽減に努められるようにレスパイ
トケアも行います。

移行支援

・ご家庭や学校、保育園など子育て関連機関との連携を図ります。また、必要に応じて、
ご家庭や学校、保育園などの子育て関連機関へ訪問した入り、電話での対応を行います。
また、児童の次の進路先など連携を図り、必要に応じた支援を行います。

地域支援・地域連携

・近隣の方との連携を図ったり、避難訓練などの訓練行事など、地域の方が参
加出来るような行事の提供を行います。 職員の質の向上

定期的に外部研修の参加したり、各種資格の取得をを行っています。ま
た、内部研修を行い、職員のスキルアップを図ります。


